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ouils pour le maintien et le retour au travail

Guide et outils pour le maintien

et le retour au travail

Ce guide vise a soutenir les entreprises de milieux variées. Il décrit
les étapes a suivre pour laimise sur pied d'un programme de maintien
et de retour au travail et pour le suivi d'un travailleur atteint. Il comprend
aussi trois séries d'outilsd'aide a la décision, sous forme de grilles et
de formulaires, permettant aux entreprises de :

1. estimer les exigences physiques.du travail propose pour une
assignation temporaire,

2. communiguer une proposition d'assignation temporaire au
médecin traitant,

3. rechercher des recommandations du medecin traitant sur les
restrictions temporaires du travailleur.

Formation : Afin de faciliter 'utilisation du guide par les entreprises,
nous offrons a Montréal des formations pour :
« les personnes qui désireront implanter un tel programme dans
leur entreprise
- des consultants qui pourront soutenir des entreprises dans
l'implantation de la demarche proposee

Le guide est disponible en francais et en anglais.
Pour plus d'information et les bons de commande :
. www.santepub-mtl.qe.ca/omrt/
+ contacter jean-luc.malo@ergoplan.net

Auteurs : Susan Stock, Raymond Baril, Colette Dion-Hubert, Claire Lapointe,
Sonia Paquette, Josée Sauvage, Serge Simoneau et Claude Vaillancourt

Organismes impliqueés : réalisé par la Direction de santé publique de Montréal
en collaboration aveg fINSPQ, I'IRSST ainsi que des professionnels de I'ASP métal
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Les commandes provenant du Canada sont payables a I'avance par cheque ou mandat-
poste a I'ordre de la Direction de santé publique de Montréal. Les commandes provenant
de I'extérieur du Canada sont payables uniquement par mandat-poste en devises
canadiennes et le prix est de 22.00$ pour chaque document.

Retourner a I'adresse suivante :
Centre de documentation

Direction de santé publique de Montréal
1301, rue Sherbrooke Est

Montréal (Québec) H2L 1TM3

Canada

Pour information : (514) 528-2400, poste 3646.

LA PREVENTION

EN ACTIONS Montréal

1301, rue Sherbrooke Est
_ Montréal (Québec) H2L 1M3
Garder notre Téléphone : (514) 528-2400
monde en santé www.santepub-mtl.qc.ca






