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RÉPERTOIRE D’OUTILS 
 
Précocité de l’adolescence, stéréotypes sexuels et consommation : Répertoire d’outils de 
sensibilisation. 

Pierrette Bouchard et Isabelle Boily, en collaboration avec Nathalie Dubuc, Annie Nobert et 
Micheline Beauregard, décembre 2005, Chaire d’étude Claire-Bonenfant sur la condition des 
femmes, Université Laval.  
Résumé : Les outils d’intervention retenus pour leur pertinence recouvrent sept grands 
thèmes : la consommation, l’éducation aux médias, l’estime de soi, l’image corporelle, les 
stéréotypes sexuels, les troubles du comportement alimentaire, la violence, le sexisme et la 
sexualité. Les informations suivantes sont présentées pour chaque outil : l’objectif, la 
clientèle-cible, le type d’outil, le déroulement, la durée et l’intensité, la référence et les mots-
clés. 

Disponible au coût de 12$. Bon de commande :  
http://www.etudesfeministes.fss.ulaval.ca/ChaireClaire-Bonenfant/publications.html 

 
 
OUTILS  
 
Adieu Beauté, La comédie des horreurs. 

Pièce de théâtre de 1h45 écrite par François Archambault, produite par la Compagnie Utopia 
Théâtre. Pour les élèves du secondaire. Jouée au théâtre d’été de Saint-Jérôme en 2006. 
Résumé : « Deux drôles de terroristes ayant fondé le FILPED (Front International de 
Libération des Personnes Esthétiquement Défavorisées) décident de capturer Miss Laval, le 
symbole de la beauté, afin de lui faire vivre toutes sortes de tourments ». Cette pièce traite du 
culte de la beauté et de l'hypersexualisation, sous un couvert de comédie et de satire. 
 Pour réservation et informations : 
  Nicolas de Montigny, Utopia Théâtre à utopia_theatre@hotmail.com  

 
 
En pornographie, qui ne dit mot consent. 

Guide de sensibilisation à la pornographie pour les groupes de femmes et les intervenant(e)s 
jeunesse, qui a pour but de donner des moyens d’action pour lutter contre la pornographie. 
Document réalisé par le Centre des femmes de Charlevoix. 
  Disponible au coût de 25$ en écrivant au Centre des femmes de Charlevoix à :   
  infos@cdfdc.org 
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Fiches pédagogiques sur l’obsession de la minceur.   

Écrit par Lyne Dessureault, Marie-France Lalancette et Diane Lesage. Produit par la Centrale 
des Syndicats du Québec (CSQ) et par la Coalition Corps-Accord.    
Résumé : Ces fiches proposent quatorze activités pour aider les jeunes à être plus satisfaits 
de leur corps. Trois grands objectifs sont visés : Identifier les modèles corporels véhiculés par 
les médias ainsi que leur influence ; Faire connaître les dangers d’exercer un contrôle 
excessif sur son corps et sur son alimentation ; Promouvoir le respect de tous les formats 
corporels. 

Dépliant téléchargeable au : 
http://www.csq.qc.net, faire une recherche avec « fiches minceur» (Travail et société, 
Condition des femmes) 

 Autres liens possibles : 
http://www.travail.csq.qc.net/sites/1679/documents/condition/he_les_filles.pdf 
 
http://www.travail.csq.qc.net/sites/1679/societe/femmes/minceur_fiche.pdf 

 
 
Hé, les filles ! Qui aura le dernier mot ? 

Pierrette Bouchard et Isabelle Boily, en collaboration avec Nathalie Dubuc, Annie Nobert et 
Micheline Beauregard, 2005, Chaire d’étude Claire-Bonenfant sur la condition des femmes, 
Université Laval.    
Résumé : Dépliant destiné aux jeunes filles pour les sensibiliser à l’impact des industries de 
la mode et de la consommation sur leur image corporelle.     

Document téléchargeable au : 
http://www.travail.csq.qc.net/sites/1679/documents/condition/he_les_filles.pdf 
Ou sur le site de la Centrale des syndicats du Québec (CSQ) : 
http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/santpub/mtsvihsida.nsf/61a4a0842e5cbd34852568
d500653357/7f4a8f879b9a6c5f85256dcf0056e47f?OpenDocumentwww.csq.qc.net 
; faire une recherche avec « Hé, les filles ».   
Copies disponibles gratuitement uniquement pour les membres de la CSQ.  

 
 

La Gazette des filles.   
Numéro spécial du magazine de la Gazette des femmes destinée aux adolescent(e)s.  
Résumé : « Le Conseil du statut de la femme (CSF), en action pour sensibiliser les élèves du 
deuxième cycle du secondaire sur l’égalité entre les femmes et les hommes, propose des 
outils pouvant aider les intervenantes et intervenants des écoles secondaires. En donnant la 
parole aux jeunes, ce magazine traite de l’hypersexualisation, de la prostitution juvénile, de 
l’anorexie et de la violence dans les relations amoureuses chez les jeunes ».  

Sur le site web  du CSF vous trouverez : 
o un guide pédagogique téléchargeable accompagnant le magazine Gazette des filles,  

http://www.egalitejeunesse.com/pdf/csf_guide_pedagogique_2006.pdf 
o une section pour le personnel enseignant, 

http://www.egalitejeunesse.com/enseignez.html 
o une section jeunesse interactive.  

http://www.egalitejeunesse.com 
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Les relations sexuelles adolescentes.  Est-ce banal ? 

Marie-Andrée Bossé. Le petit Magazine, printemps 2002, Ministère de l’Éducation et 
Magazine Jeunesse. 
Résumé : Article de contenu pour les intervenant(e)s incluant des activités de 
sensibilisation à faire avec les jeunes.  

Document téléchargeable au : 
http://msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/download.php?dc3e00ab3c2a7cc837
5441658476a7c4 
Ou sur le site www.msss.gouv.qc.ca/index.php, section Problèmes de santé, 
section ITS, section Documentation, Section Professionnels de l’éducation.  

 
 
Où en est l'intimité dans les relations sexuelles des adolescents ? La particularité des 
relations orales-génitales. 

Nadia Campanelli. Magazine Ça s’exprime, no.6, hiver 2006, Ministère de la Santé et des 
Services sociaux et l'UQAM. 
Résumé : Article de contenu pour les intervenant(e)s incluant des activités de 
sensibilisation à faire avec les jeunes.  

Document téléchargeable au (aussi disponible en anglais) : 
http://msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/download.php?dc3e00ab3c2a7
cc8375441658476a7c4  
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-314-03.pdf 
Ou sur le site www.msss.gouv.qc.ca/index.php, section Problèmes de santé, 
section ITS, section Documentation, Section Professionnels de l’éducation.  

 
 
Quand la séduction chez les adolescents = Pouvoir, agir sexuel et provocation. 

Geneviève Gagnon. Magazine Ça s’exprime, no.5, hiver 2006, Ministère de la Santé et des 
Services sociaux  et l'UQAM. 
Résumé : Article de contenu pour les intervenants avec des activités de sensibilisation à faire 
avec les jeunes.  

Document téléchargeable au (aussi disponible en 
anglais)http://msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/download.php?dc3e00a
b3c2a7cc8375441658476a7c4 : 
http://msss.gouv.qc.ca/sujets/prob_sante/itss/download.php?dc3e00ab3c2a7
cc8375441658476a7c4  
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2005/05-314-02.pdf 
Ou sur le site www.msss.gouv.qc.ca/index.php, section Problèmes de santé, 
section ITS, section Documentation, Section Professionnels de l’éducation.  
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Sexualisation précoce – Guide d’accompagnement pour les parents de filles 
préadolescentes. 

Document web avec animation du Y des Femmes de Montréal, 2006.    
Résumé : « Ce guide animé explore sept scénarios inspirés de situations réelles portant sur 
une fille préadolescente qui questionne un parent ou se questionne sur son apparence et sur 
la sexualité. Nous avons considéré important d’outiller les parents pour comprendre les 
enjeux sous-jacents et pour répondre aux questions imprévues ». Les scénarios présentés : 
vêtements provocateurs et mode, maquillage et magazines pour filles, image corporelle et 
mannequins ultraminces, séduction et vidéoclips, amour et respect, sexualité et pression de 
groupe, internet et sécurité. 

Document web avec animation et téléchargeable au :  
http://www.ydesfemmesmtl.org/site/209/default.aspx 

 
 
The merchants of cool. 

Document vidéo réalisé par Frontline Production, 2001. En anglais. 
Résumé : Un reportage sur les stratégies, techniques et ramifications culturelles des 
créateurs et marchands impliqués dans l’industrie de la musique, de la publicité et des 
produits qui s’adressent aux jeunes.  
Contient également un guide d’animation pour les enseignants qui veulent sensibliser les 
jeunes au marketing, à la consommation, etc.    

Il est maintenant possible de le visionner (par segments) ou de l’acheter directement au :  
http://www.pbs.org/wgbh/pages/frontline/shows/cool/ 

 
 
Un gars c’est un gars… Une fille c’est une fille… Et puis après ? 

Guide de sensibilisation aux stéréotypes, pour les jeunes du secondaire, qui a pour but la  
prévention de la violence par une compréhension des stéréotypes. Document réalisé par le  
Centre des femmes de Charlevoix. 
  Disponible au coût de 25$ en écrivant au Centre des femmes de Charlevoix à :   

  infos@cdfdc.org 
 
 
Un toutou et un string. 

Documentaire de 10 minutes visant à sensibiliser la population à la problématique de 
l’hypersexualisation. Réalisé par Nicolas de Montigny en collaboration avec le Cégep de 
Saint-Jérôme. Hiver 2005. Destiné aux adolescent(e)s et aux jeunes adultes. 
  Pour commander, s’adresser à Nicolas de Montigny : 
  utopia_theatre@hotmail.com ou au 450-806-3413 
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Vous NET pas seuls. 
Atelier-conférence développé en collaboration avec cinq corps de police des régions de 
Québec, de Saint-Georges de Beauce et de Thetford Mines. 2006 
Résumé : « Le programme de prévention sur la cybercriminalité s’adresse aux 
adolescent(e)s, à leurs parents et aux personnes intervenant auprès des jeunes. L’objectif 
visé en mettant sur pied Vous NET pas seul est d’informer les jeunes sur les délits commis 
au moyen de l’Internet et de les sensibiliser au phénomène. Des conférences sont données 
par des policiers, qui y traitent entre autres du clavardage, des sites de pédophiles, des 
communications au moyen de webcams, des jeux virtuels, du vocabulaire utilisé sur le web et 
de plusieurs autres sujets. Atelier donné par les agents sociaux-communautaire de votre 
secteur. Pour plus d’information, communiquer avec votre poste de quartier. 

 http://www.ville.quebec.qc.ca/fr/ma_ville/police/actualites_police.shtml?seq=101  
 
 
You said woman ? Tome I et II 
 Oeuvre chorégraphique et rythmique de Lucie Carmen Grégoire. 

Résumé : « You said woman ? Tome I (solo) décortique à l’aide d’un langage 
chorégraphique cru et figurative, le phénomène de l’hypersexualisation et des stéréotypes 
sexuels. À travers un vocabulaire afro-funko-contemporain, métissé à des percussions 
corporelles et vocales ». Pour les 16 ans et plus.  
«You said woman ? Tome II (duo) met de côté ces stéréotypes en proposant une physicalité 
décapante et une sensualité atypique ». Pour les 12 ans et plus. 
  Informations auprès de Lucie Carmen Grégoire, chorégraphe et interprète : 
  lcgregoire@sympatico.ca ou au  514-382-8638 

 
 
DOCUMENTS 

 
 

Actes de la journée de réflexion sur la sexualisation précoce des filles. 
Colloque organisé par le Y des Femmes de Montréal et le Centre des femmes de l’UQAM,  
20 mai 2005. 
Résumé : « La sexualisation précoce des jeunes est devenue un débat public. Quatre 
conférenciers abordent le sujet : Dre Franziska Baltzer sur la sexualisation précoce en 
général, Richard Poulin traite de la pornographie et de la sexualisation des enfants, Jocelyne 
Robert parle de l’aspect sexuel et Pierrette Bouchard soulève les enjeux de ce nouveau 
phénomène. Des enjeux majeurs et des pistes d’action ont été proposés dans le cadre des 
ateliers suivants : Problématique des médias et de la représentation; Banalisation de la 
pornographie et culture populaire; Le rôle des parents et des éducateurs; Les préados et la 
santé; Contexte psychosocial et intervention communautaire ».  
Peut constituer un document de base.  

Document téléchargeable au :  
http://ydesfemmesmtl.org/Portals/_Rainbow/Documents/Recherche/actes-sex.pdf  
Ou sur le site http://ydesfemmesmtl.org/, section Recherche et Documents, Projet sur la 
sexualisation précoce des jeunes filles. 
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Ados au pays de la porno. Dossier AdoSexo. 

Article de Marie-Andrée Choinard. Journal Le Devoir, 16 et 17 avril 2005.  
Extrait : « Des bambines à tresses qui distribuent des fellations dans l'autobus scolaire. Des 
garçons de 15 ans qui promettent des cadeaux aux petites de l'école primaire d'à côté en 
échange de faveurs sexuelles. Des adolescentes qui multiplient les «fuck friends». Des 
grands de secondaire 4 qui font des concours de masturbation en pleine classe. La bamboula 
du vendredi soir qui revêt des allures d'orgie. Vous en avez assez ? Vous n'y croyez pas ? ». 
  http://www.ledevoir.com/2005/04/16/79553.html?357 

 
 
Apprendre aux filles à se soumettre aux garçons. 
 Article de Pierrette Bouchard et Isabelle Boily, mars 2005.  

Résumé : « Analyse des chroniques de revues pour jeunes qui apprennent aux filles à se 
soumettre aux garçons. Différence irréductible entre les deux groupes de sexe, existence de 
deux entités qui ne peuvent nouer des rapports que sur la base d'une complémentarité de 
leurs rôles : une logique qui nourrit celle de la hiérarchisation des sexes dont découle la 
subordination des femmes; où le groupe social « femme » est encouragé à se définir et à se 
situer en fonction de celui « homme ». 

  http://sisyphe.org/articlesphp3?id_article=1595 
 
 

Au chapitre de l'uniforme scolaire -  Une hypersexualisation du vêtement. 
Article de Marie-Andrée Choinard. Journal Le Devoir, 13 et 14 septembre 2003.  
Extrait : « Des bretelles spaghetti au nombril aéré et au boxer qui dépasse, avec un ou deux 
anneaux dans le portrait, les excès vestimentaires exaspèrent certains directeurs d'école ». 
  http://www.ledevoir.com/2003/09/13/36018.html  
 
 
 

Avis sur la sexualisation précoce des filles et de ses impacts sur leur santé. 
Comité aviseur des conditions de vie des femmes auprès de l’Agence de développement de 
réseaux locaux de services de santé et de services sociaux du Bas-Saint-Laurent. Avril 2005. 
Résumé : Document d’un groupe d’intervenants du Bas-Saint-Laurent faisant état de leurs 
constats et réflexions sur le problème émergeant de la sexualisation précoce des filles et de 
ses impacts sur leur santé physique et mentale.  
 Document téléchargeable au : 

http://www.rqasf.qc.ca/Avis_sexualisation.pdf 
Ou au http://www.femmes-bsl.qc.ca , section Documentations. 
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Discours des médias sur la sexualité: "De l'appel des sens à la quête de sens". 
Article scientifique de Francine Duquet, sexologue et professeure à l’UQAM. Août 1997. 
Extrait : « Les médias font dorénavant partie de notre univers culturel. On ne peut échapper 
à leur influence. Ainsi, avant même que les enfants approchent de la maturité sexuelle, 
avant que leurs parents sentent qu'il soit nécessaire de leur parler de sexualité et bien avant 
que les adolescent(e)s en parlent entre eux, la seule exposition aux médias a le potentiel de 
communiquer beaucoup d'informations sexuelles. Un premier travail d'éducation sexuelle 
consiste très souvent, d'ailleurs, à démystifier certains phénomènes sexuels présentés par 
les médias, à les resituer dans un contexte plus réaliste et plus humain ». 
 http://www.acfas.ca/congres/congres65/S3817.htm 

 
 

En parler à l'école.   
Texte écrit par Francine Duquet, sexologue et professeure à l’UQAM. 
Extrait : « La plupart d'entre nous (parents, enseignant(e)s, professionnel(le)s de la santé, 
etc.) avons été si fortement conditionnés en ce qui concerne le sexe qu'il nous est parfois 
difficile de trouver la juste voie d'intervention quand il s'agit de promouvoir une saine 
éducation sexuelle ». Les thèmes qui y sont abordés : Résistances et craintes des 
enseignant(e)s; Dix règles de base pour se comprendre; Les questions des adolescent(e)s; 
Comment tout savoir et oser le demander; Comment répondre à leurs questions; À quel âge 
fait-on l’amour pour la première fois ?; Pourquoi y a-t-il des homosexuels ?. 

http://www.acsa-caah.ca/pdf/fran/enparleraecole.PDF  
 
 
Hypersexualisation des filles - Échec du féminisme ? 

Dossier du magazine Gazette des femmes. Septembre / Octobre 2005.   
Extrait : « Sur toutes les tribunes il en est question. L’image hypersexualisée des filles. La 
précocité sexuelle des ados. Des histoires de fellations dans le fond des autobus scolaires. 
Est-ce bien à cela qu’ont abouti 30 années de luttes féministes pour remiser la femme-
objet?». 
  http://www.gazettedesfemmes.com/telechargement/sommhyper.pdf 

 
 
Hypersexualisation, érotisation et pornographie chez les jeunes. 

Article de Richard Poulin, chercheur et sociologue à l’Université d’Ottawa et Amélie Laprade, 
sociologue et analyste de recherche à Santé Canada. Mars 2006.  
Extrait :« Les codes pornographiques et l'air du temps apprennent aux jeunes femmes et aux 
fillettes que leur corps doit nécessairement être transformé, mis en valeur, sexualisé, pour 
plaire et séduire, sinon leur valeur est faible ou nulle. Les adultes qui abhorrent les 
pédophiles donnent pourtant à voir leurs enfants comme des objets sexuels. Les enfants 
érotisés, qui risquent de devenir des enfants consommables, des enfants marchandises 
sexuelles, sont également des consommateurs de pornographie ». 
  http://sisyphe.org/article.php3?id_article=2268 
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La marchandisation du sexe : nouvel esclavagisme ?  
Article de Johanne d’Amour. L’auteure a fait des études et a travaillé dans le domaine social 
et dans le réseau de la santé. Février 2005.  
Résumé : Réflexion sur le marché du sexe à partir du livre La mondialisation des industries 
du sexe, de Richard Poulin, professeur de sociologie à l’Université d’Ottawa.  
Vous y trouverez aussi d’autres articles sur l’esclavagisme sexuel, la pornographie, etc.  

http://sisyphe.org/article.php3?id_article=1558.  
 
 
La marque ados - Presse féminine : le jupon dépasse.  

Article de Clairandrée Cauchy, journal Le Devoir. Février 2005.       
Extrait : « Dans les magazines destinés aux adolescentes, le contenu rédactionnel est 
toujours orienté vers l'achat de produits de consommation. … Notons le cynique de la 
directrice de Cool et Filles Clin d'œil : Est-ce que c'est notre rôle de tout le temps leur donner 
l'éventail complet de ce qu'elles peuvent être ? ». 

http://www.ledevoir.com/2005/02/21/75362.html 
 
 

L’hypersexualisation, pas juste une mode vestimentaire. 
Article de Dominic Desmarais, Reflet de Société, Magazine virtuel Internet Le Québec des 
régions. Novembre 2005.  
Extrait : « Plus visible, la tenue vestimentaire des jeunes filles alimente les débats. Mais 
l’hypersexualisation ne se limite pas à un string et un gilet-bédaine. Les jeunes s’adonnent à 
de nouvelles pratiques sexuelles… Si je suis en 6e année et qu’on me parle de condoms, je 
vais me demander comment le mettre, je vais penser condom. Si on me parle de relations 
amoureuses, je vais penser relations. Faut aussi leur parler d’amour… Veut-on vraiment 
régler le problème de l’hypersexualisation? Les différents acteurs concernés par la 
problématique se renvoient la balle.». 
  http://www.amecq.ca/dossierdec05.html 
 
 

« Miroir, miroir… » La précocité provoquée de l’adolescence et ses effets sur la 
vulnérabilité des filles. 

Pierrette Bouchard et Natasha Bouchard. Les cahiers de recherche du GREMF, Groupe de 
recherche multidisciplinaire féministe, Université Laval, 2003. 
Résumé : Résultats d’une recherche qualitative menée par les auteures et leur équipe, 
reposant sur des entretiens effectués auprès de jeunes filles âgées entre 9 et 13 ans. 
Document de base étayant la problématique, les enjeux et les conséquences négatives. 
Contient une bibliographie étendue sur le sujet.  
Peut constituer un document de base. 

Pour commander, contactez la Chaire d’étude Claire-Bonenfant sur la condition des 
femmes : http://www.etudesfeministes.fss.ulaval.ca/ 

 
 

Nos filles deviennent-elles femmes avant l’heure ? 
Article de Pascale Sauvé. Coup de pouce. Février 2004.    
Extrait : « La puberté attrape les filles de plus en plus tôt. Elles portent des soutiens-gorge et 
ont leurs règles avant même d’entrer au secondaire. À 8 ou 10 ans, elles veulent être sexy et 
discutent de relations de couples et de sexe. Nos filles grandissent-elles trop vite ? » 
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Où sont passées les fillettes en fleur ?,  Femme trop vite ? et  Le rôle des adultes. 

Série d’articles d’Emmanuelle Tassé pour le magazine Femmes plus. 
http://www.canoe.qc.ca/ArtdevivreSociete/aou2_fillettes_a.html 
 
 

Pas sentimentaux, nos ados ? 
Opinion de Josiane Le Gall, anthropologue et chercheure au CSSS Bordeaux/ 
Cartierville/Saint-Laurent et chercheure associée à l'INRS - Urbanisation, Culture et Société. 
Journal Le Devoir, 5 mai 2005.  
Résumé : « Un débat médiatique fait rage au sujet de la sexualité des adolescents. 
L'évolution des mœurs et des représentations sociales à l'égard de la sexualité ainsi que le 
contenu disponible sur Internet proposeraient une mixture inquiétante pour le développement 
de la sexualité des adolescents. Sans banaliser la situation, il est utile de rappeler que la 
façon d'aborder la vie intime des jeunes, laquelle ne se résume pas au sexe, influence 
fortement le portrait qu'on en dresse, ainsi que les programmes de prévention mis en 
avant ». 

http://www.ledevoir.com/2005/05/05/80997.html?357 
 
 

Savoir tout faire avant d’avoir appris : les adolescents confrontés à une sexualité de 
performance. 

Article de Lucie Biron, Louise Charbonneau, Marie-Christine Courchesne, Martine Dozois, 
Louise Labelle et Louise Morin. Intervenantes à la Clinique des jeunes du CLSC des 
Faubourgs. Journal Voir, 29 janvier au 4 février 2004 (Cahier V).  
Résumé : Article traitant des observations et préoccupations d’intervenantes travaillant dans 
une clinique jeunesse située au centre-ville de Montréal sur la sexualité des jeunes ainsi que 
sur le rôle que peut jouer l’intervenant.     

 
 

Trop sexy, trop jeunes. 
Article d’Annie Fernendez. Le Journal de Québec, vendredi 17 septembre 2004 (No 193, 
pages 2 à 5). 
 
 
 

LIVRES 
 
 
Le sexe en mal d’amour. De la révolution sexuelle à la régression érotique. 

Livre de Jocelyne Robert, sexologue, Éditions de l’Homme, 2005. 
Résumé : « Ce livre n’est pas un manuel, ni un guide. Jocelyne Robert ne se contente pas de 
dénoncer le vacarme sexuel et les diktats qui castrent les hommes et les femmes de leur 
humanité. Elle nous propose de nous affranchir de ce pénible modèle sexuel qui nous colle à 
la peau, de rapatrier le sens de la fête, de promouvoir la célébration de l’être humain, 
l’aptitude au bonheur autant qu’à l’orgasme… Faire l’amour, c’est le contraire de se 
conformer ou de se soumettre ! Avec un humour réjouissant et une rigueur à toute épreuve, 
Jocelyne Robert cherche à retrouver des clés égarées; ces clés qui déverrouillent tous les 
placards de la platitude érotique ».  

Pour acheter le livre : 
  http://www.edhomme.com/showGuidePage.asp?CodeProduit=284570 
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La sexualisation précoce des filles. 
Livre de Pierrette Bouchard, Natasha Bouchard et Isabelle Boily, Éditions Sisyphe, 2005. 
Résumé : « De plus en plus, le marché de la mode, de la musique, des magazines et du 
cinéma cible les filles de 8 à 13 ans comme consommatrices. On assiste simultanément à la 
sexualisation indue des fillettes qui s’identifient à leurs idoles de la chanson et du cinéma ou 
des magazines jeunesse, reproduisant des attitudes et des comportements de « femmes 
sexy ». Pierrette Bouchard et ses collaboratrices analysent le phénomène dans les 
magazines et s’interrogent sur ses conséquences : vulnérabilité à l’apparence physique, à la 
dépendance affective, à la consommation et à l’exploitation sexuelle. »  

Pour acheter le livre : 
http://sisyphe.org/imprimer.php3?id_article=1885   
http://sisyphe.org/article.php3?id_article=917 (synthèse de la première partie de la 
recherche de Pierrette Bouchard et Natasha Bouchard, intitulée « Miroir, miroir ! La 
précocité provoquée de l’adolescence et ses effets sur la vulnérabilité des filles ». 

 
 

 
DIFFUSIONS TÉLÉVISUELLES 

 
 

Ado porno.com.  
Reportage de l’émission Enjeux. 28 octobre 2003. 
Résumé : « Enquête sur l'usage que font les adolescent(e)s de l'Internet, un univers où ils se 
permettent presque tout en matière de pornographie. Peu de parents connaissent la nature 
de leur navigation; la majorité des jeunes mentent sur leurs véritables raisons d'aller sur 
Internet. Des adolescents, qui témoignent sous le couvert de l'anonymat, révèlent leurs 
pratiques et les dangers du Net. Jusqu'à maintenant, la loi ne s'occupe pas vraiment des 
activités sur Internet. La pornographie est donc sans contrôle ni censure, et la population ne 
semble pas très conscientisée à ce problème. Des intervenants présentent leur point de vue 
sur cette question et mettent les parents en garde à l'égard des dangers qui guettent leurs 
jeunes sur Internet ».  

http://www.radio-  
canada.ca/actualite/enjeux/reportages/2003/031028/jeunes_internet.shtml 
 
 

Buying into Sexy: The sexing up of tweens. 
Série de documents produits par l'émission Marketplace, CBC. Janvier 2005. En anglais.  
Extrait : “ These days, young boys and girls are hungry for something else: padded bras and 
flirting tips, video games with bikini-clad babes and music videos that feature plenty of sexual 
innuendo. Sex has always sold, but now it’s children that are buying. Tweens, kids aged eight 
to 14, are a hot target for companies. And now more than ever, sex is being used to get their 
dollars”. 
  www.cbc.ca/consumers/market/files/money/sexy/index.html 
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La poupoune : pouvoir ou soumission ? 
Émission Jeux de société à Canal Vie animée par Joane Prince. Septembre 2006. 
Résumé : « Des femmes et des spécialistes parlent de l'hypersexualisation du sexe féminin  
dans la société d'aujourd'hui. Certains y voient un acte de soumission, d'autres de pouvoir. 
On écoute leurs arguments ». 

 http://www.canalvie.com/grille/diffusion/1018573/ 
 
 

La première fois. 
Les Grands Reportages (RDI). Produit par ORBI-XXI et RDI. Journaliste Alain Gravel.  
Animation : Jean-François Lépine. 
Résumé : « Plus ça change, plus c'est pareil ! C'est le constat observé par le journaliste Alain 
Gravel dans le documentaire intitulé La première fois qui se penche sur notre ignorance en 
matière sexuelle même si nous sommes envahis par la pornographie. Plusieurs personnes 
de diverses générations témoignent dans ce documentaire de leurs premiers pas dans 
l'univers sexuel à partir de l'éducation qu'ils ont reçue. Le journaliste finit par se demander si 
ce ne sont pas ses parents qui, finalement, avaient raison : au lieu de lui parler de sexe, ils 
insistaient sur l'importance de l'amour et de la tendresse. Ce documentaire aux propos crus 
et tranchants se veut une réponse à la banalisation de la pornographie dans notre société ».  
 
 

La séduction par Internet. 
Émission # 4 de la série Ying Yang, L’amour sous la loupe à Télé-Québec en 2003. 
Disponible en VHS, durée 53 minutes. Réalisée par Lyne Charlebois et Ricardo Trogi. 
Résumé : « De plus en plus de gens sont attirés par la cyber-séduction. Est-ce pour y 
découvrir le grand amour ou encore pour privilégier les rencontres éphémères ? Peut-on 
bâtir une véritable relation dans un monde virtuel ? Les gens qui se servent d'Internet pour 
faire des rencontres le font-ils parce qu'ils sont vraiment mal pris ? ». 
 Pour commander (au coût de 39$ plus taxes) : 
 http://video.collectionvideo.qc.ca 
 

 
On Assignment – Lost Innocent. 

Transcription d’une émission de la chaîne CTV avec Lilia Goldfarb, Coordonnatrice au Y des 
Femmes de Montréal, le 13 août 2006 (en 2 parties).  
Résumé : « Children, it seems, are growing up faster. Today’s eignt to twelve-year-olds, or 
‘tweens’ are dressing and acting older, sometimes even mimicking sexually loaded images. 
It’s a phenomenon that researchers are just starting to study. On Asignment examines this 
rush to grow up that some fear is robbing our children, especially girls, of their chirlhood. »  
  http://montreal.ctv.ca/cfcf/news/on_assignment  

Saloppettes ? 
Documentaire étudiant produit et réalisé par Geneviève B. Caza, Catherine Chapdelaine, 
Carolyne Drolet et Stéfanie Machabée-Primeau.  Durée : environ 10 minutes. 
Résumé : Point de vue de quatre jeunes femmes sur l’hypersexualisation des jeunes filles qui 
ont également interviewé des filles, des intervenant(e)s et des spécialistes qui nous font part 
de leur point de vue.  
Gagnant de plusieurs prix dans le cadre de Galas étudiants, il est en vente à la COOP du 
Cégep André-Laurendeau.  

Pour commander le documentaire :  
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plaberge@claurendeau.qc.ca . 
 
 

Trop jeunes pour être sexy. 
Émission Enjeux sur l’image sexuelle des jeunes filles. Janvier 2003. 
Résumé: « T-shirts moulants, «strings» et jeans à taille basse, la mode des adolescentes est 
très «sexy» par les temps qui courent. Tellement que certaines écoles ont décidé d'interdire 
carrément les tenues jugées trop osées. Doit-on se scandaliser ? ». 
  http://radio-canada.ca/actualite/enjeux/reportages/2003/03-01-13/sexy-jeunes.html  

 
 
DIFFUSIONS RADIOPHONIQUES 
 
 
L’hypersexualisation des adolescents. 

Émission Indicatif présent. Entrevue radio réalisée par Marie-France Bazzo avec Stéfanie 
Machabée et Catherine Chapdeleine, réalisatrices du documentaire Salopettes ? 25 mai 
2005. (Durée 11:14) 
Résumé : « Stéfanie Machabée et Catherine Chapdeleine sont étudiantes finissantes au 
programme Arts et Lettres du Cégep André-Laurendeau. Avec deux autres étudiantes, elles 
ont réalisé un documentaire sur l'hypersexualisation des jeunes filles. 
Ce documentaire, intitulé Salopettes ?, arrive au moment où tout le Québec se préoccupe de 
la sexualité des adolescent(e)s. Les réalisatrices du film ont amorcé leur projet avant que ce 
débat ne prenne place sur la scène publique ». 
 http://www.radio-canada.ca/radio/indicatifpresent/chroniques/53666.shtml  

 
 
L’hypersexualisation des filles. 

Émission Indicatif présent. Entrevue radio réalisée par Marie-France Bazzo avec Monique 
Durand, journaliste à la Gazette des femmes. 12 septembre 2005. (Durée 13:03) 
Résumé : « Le magazine la Gazette des femmes de septembre-octobre consacre un article 
sur L'hypersexualisation des filles. Échec du féminisme ?. La journaliste Monique Durand 
voulait faire ressortir toutes sortes de points de vue, sans éviter le ton alarmiste souvent 
inhérent à ce sujet. Ce sujet suscite émotion et passion, a remarqué la journaliste. ». 
 http://www.radio-canada.ca/radio/indicatifpresent/chroniques/63744.shtml 

 
 
Pourquoi l’apprentissage de la sexualité passe-t-il par la pornographie ?  

Reportage radio diffusé par Pierre Maisonneuve. 18 avril 2005 
Résumé : « De nombreux jeunes fréquentent des sites pornographiques sur Internet, 
pratique qui influence leurs comportements sexuels. Faut-il s'inquiéter de l'éducation sexuelle 
des jeunes ? Pourquoi nos jeunes sentent-ils le besoin de consommer de la pornographie 
lors de leur apprentissage sexuel ? Quelle est la part de responsabilité des parents ? ». 

http://www.radio-canada.ca/radio/maisonneuve/18042005/51853.shtml 
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SITES INTERNET 

 
 

www.about-face.org  
“Promotes positive self-esteem in girls and women of all ages, sizes, races and backgrounds 
through a spirited approach to media education, outreach and activism”. 

 
www.cbc.ca/passionateeye/secrets/ 

« Secrets: The Parents' Guide to the Teenage Sexual Revolution » Divers outils pour aider 
les parents à traiter de sexualité avec leurs adolescent(e)s. CBC News. En anglais. 

 
www.education-medias.ca 

« L’objectif principal du Réseau est de fournir aux adultes les informations et outils 
nécessaires pour éclairer les jeunes sur la manière dont les médias fonctionnent et affectent 
leur façon de vivre, et leur faire mesurer jusqu’à quel point ils sont bien informés, en tant que 
citoyens et consommateurs. Il a pour but de favoriser chez les jeunes la formation d'une 
pensée éclairée et critique à l'endroit des médias ». Exemple de rubriques : Violence et 
médias; Stéréotypes et médias; Protection de la vie privée; Jeux éducatifs; Ressources. Il y a 
une section pour les parents et une pour les enseignants. 

 
www.edupax.org/ 

Prévention de la violence en milieu scolaire. Un site qui s’adresse autant aux intervenant(e)s, 
aux adolescent(e)s qu’aux parents. 

 
www.empower-girls.org 

Groupe-organisme qui donne des conférences et va dans les milieux de jeunes pour parler 
aux filles; sujets allant de la beauté à comment développer une entreprise. Cela de manière 
positive et dans le but de redonner du pouvoir aux filles. Le groupe est présent seulement en 
Californie et le site est en anglais, mais cela constitue un bon exemple de ce qui pourrait être 
fait chez nous.    

 
www.er.uqam.ca/nobel/k31610/DIVERS/sites-ressources.htm 

Répertoire de sites sur la sexualité, la condition féminine, les rapports hommes-femmes, les 
différences sexuelles et le féminisme. Vous y trouverez une section Médias : Sexisme et 
hypersexualisation.   

 
 
www.hypersexualisationdesjeunes.uqam.ca 

Projet de recherche pour outiller les jeunes face à l’hypersexualisation : « Comment faire face 
à l'habillement sexy des fillettes, la séduction sexualisée chez les adolescents, le clavardage 
sexuel et la cyberpornographie, se demandent intervenant(e)s et parents ? Projet de 
recherche dirigé par Francine Duquet, sexologue et Anne Quéniart, sociologue, toutes deux 
professeures à l'UQAM; Lilia Goldfarb, coordonnatrice du projet sur la Sexualisation précoce 
du Y des femmes de Montréal et le Protocole UQAM / Relais-femmes du Service aux 
collectivités de l'UQAM ». 
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www.lameute.org 
 « La Meute Québécoise est un organisme à but non lucratif, composé de femmes et 
d’hommes qui s’opposent à l’utilisation du corps ou de sa sexualité comme valeur 
marchande. Elle vise à sensibiliser la société et à lutter contre les publicités sexistes. Sur le 
site, vous trouverez une définition, des modèles de lettres de protestation, ainsi que de 
l’information sur le mouvement et des exemples de publicités sexistes ». 

 
www.mediaandwomen.org 

“The Girls, Women + Media Project. A 21st century, non-profit initiative and network working 
to increase awareness of how pop culture and media represent, affect, employ, and serve 
girls and women---and to advocate for improvement in those areas”. 

 
www.powercampnational.ca 

Par le biais du Réseau national et de l'approche Filles d'Action, ce site « propose aux jeunes 
femmes et aux collectivités des modèles d'éducation fondés sur la prise de pouvoir, 
l'autopromotion et de nouvelles manières d'être ». 

 
www.rqasf.qc.ca 

Le Réseau québécois pour la santé des femmes (RQSF) se préoccupe de l’image corporelle 
des femmes.  Il effectue, seul ou avec des partenaires, différentes actions de sensibilisation :  
magazine Audacieuses, le défi d’être soi, campagne nationale Ça bouge au Québec, 
colloque Le marché de la beauté, un enjeu de santé publique, etc. Liens avec des outils 
produits par d’autres organismes. Jeu questionnaire Qui crée l’oppression face à l’image 
corporelle ? téléchargeable en format PDF dans la section Image Corporelle / Campagne 
Nationale. 

 
www.sisyphe.org 

« Ce site vous propose des articles sur la condition des femmes, la politique, les droits 
humains, les rapports de pouvoirs, les biotechnologies, la poésie, les arts, etc. ». Vous 
pourrez trouver des documents en lien avec le sujet dans la section Sociétés, par exemple 
dans les rubriques : Enfance & adolescence : sexualisation et stéréotypes; Éducation; 
Prostitution, pornographie, traite des femmes et des enfants, industrie du sexe. 

 
 
 
AUTRES RÉFÉRENCES 
 
 
Pour travailler au niveau de l’hypersexualisation, n’hésitez pas à utiliser les outils, programmes 
ou documents déjà existants qui traitent de sexualité, de relations amoureuses ou de sujets 
connexes. Vous trouverez plusieurs références sur notre site à l’adresse suivante : 
 
www.santepub-mtl.qc.ca/relationsamoureuses . 


